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Definir com es du a terme la supervisio de les activitats formatives dels residents de la

OBJETE . . .
especialitat de Cardiologia.

ENTRADES Residents

ACTIVIDATS

Residents 1 er any ]

v
Presencia fisica i duta i activa
per professionals que presten
serveis als diferents dispositius
del centre
v

A patrtir del 2on any
de residéncia

v
Responsabilitat progressiva
v
[ Residents ultim any ]
v

(Responsabilitat autc‘moma>

RESIDENTS D'ULTIM ANY DE RESIDENCIA AMB UNA RESPONSABILITAT

RESULTATS AUTONOMA.

DESCRIPCIO

Responsabilitats
Una vegada triada la plaga, el resident s’'incorpora al servei i €s adrecat al seu tutor o tutors.

Les activitats que duen a terme els residents sén les especificades a la Guia o itinerari formatiu (FES-IMP-
002) de la especialitat de Cardiologia.

Tutor/Tutors

El tutor responsable és I'encarregat de:
— explicar el funcionament global del servei.
— explicar el seu pla de rotacions.
— informar sobre qui és el responsable docent durant la rotacio.

El responsable docent

El responsable docent sera I'encarregat de:
- supervisar la formaci6 directa del resident.
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- informar obligatoriament al tutor de la rotacié del resident per un area concreta.
- informar verbalment i/o per escrit de les incidencies i evolucid de resident.

Protocols de responsabilitat progressiva

La responsabilitat progressiva ha de seguir les pautes aconsellades en el programa nacional de la
especialitat i aplicades de forma logica i personal, fins que el resident adquireixi per si mateix totes i cada
una de las funcions i una responsabilitat personal total, objectiu de la formacié de la especialitat.

Supervisio en el Servei d’'Urgencies

Els objectius docents de l'activitat en el Servei d’'Urgéncies seran adquirir agilitat i soltesa en el maneig dels
malalts que arribin al Servei d’'Urgéncies; incrementar la destresa i fluidesa en I'elaboracié de judicis clinics;
aconseguir la necessaria seguritat i incrementar el seu nivell de responsabilitat en les decisions
terapéutiques i de modalitat de tractaments dels malalts.

Durant la seva formacié hauran d’adquirir una serie de coneixements i habilitats que li permeten prestar
correctament assisténcia als malalts, realitzar funcions de prevencio i promocié de la salut, aixi com
assegurar-se una autoformacio continuada.

El medic resident en cap cas ha de ser considerat un estudiant, donat que és un metge, sent el seu dret
rebre docencia i supervisio; pero el seu deure sera prestar un treball assistencial. Sempre que existeixi
qualsevol tipus de dubte en el maneig d’'un pacient, haura de sol-licitar ajuda al responsable docent que
tingui adscrit (adjunt d’'Urgéncies, MAU o resident d’Ultim any).

El R1 estara, en tot moment, tutoritzat per un facultatiu responsable i no podra firmar les altes. Aquest
facultatiu responsable sera el facultatiu especialista 0, en determinades ocasions, residents d’'dltims anys
amb autoritzacio previa i explicita.

Es fonamental que quan el resident estigui rotant per urgéncies i durant les guardies, conegui els objectius
docents que ha d’aconseguir, el grau de responsabilitat i a quin facultatiu ha d’acudir per validar les seves
actuacions i consultar els seus dubtes.

La supervisid i responsabilitat progressiva a I'area d'urgencies es detalla al procediment FES-PR-005.

Objectius docents

Al final de la seva formacid, el resident de Cradiologia ha d’estar capacitat en la assistencia urgent de les
segients patologies:

Els nivells de responsabilitat dels residents en fo rmacio son els seglients:

Nivell de responsabilitat Valoracio
Nivell 1
Menor responsabilitat

Nivell 2
Responsabilitat intermedia
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Nivell 3
Maxima responsabilitat
Nivells de supervisio dels residents:
Nivell de supervisio Valoracio
Nivell 1
Menor supervisid
Nivell 2
Supervisid intermedia
Nivell 3
Maxima supervisié
Nivell de responsabilitat desglossat per competénci es especifiques i activitats:
. . Nivell de responsabilitat Nivell de
Activitats per competencies . .
R1 R2 R3 R4 R5| R1 R2 R3 R4 R5
Visites a I' Area d’Urgéncies 2-1 2 2 3 3 3 2 2 2-1 1
Interconsultes hospitalitzacio 2-1 2 2 3 3 3 2 2 2-1 1
Ecocardiogrames 2-1 2 2 3 3 3 2 2 2-1 2-1
Estudis electrofisiologics 2-1 2 2 3 3 3 2 2 2-1 241
Cateterismes 2-1 2 2 3 3 3 2 2 2-1  2-1
Implantacio marcapasos 2-1 2 2 3 3 3 2 2 2-1  2-1
Asistencia infarts 2-1 2 2 3 3 3 2 2 2-1 2-1

La supervisio estara a carrec dels especialistes titulats que realitzen el seu treball assistencial en la zona
d’'Urgencies. Com la zona d’Urgencies també forma part de la rotacié del resident, el responsable de
I'Area realitza una valoracié de la rotacid per la mateixa. A més durant tota la residéncia estan rotant
alternativament per aquesta unitat, per la qual cosa es pot realitzar una valoracié exhaustiva de la seva
formacio.

Area d’'Hospitalitzacio i Consultes Externes

Els residents de primer any tant a I'area d’hospitalitzaci6 com a les consultes externes tindran de forma
presencial un adjunt de I'especialitat supervisant-los de forma continua. Pels residents de segon, tercer i
quart any no és necessari que l'adjunt estigui de preséncia fisica pero tindran sempre un adjunt de
referéncia al que podran consultar en tot moment.

Nivell de responsabilitat Nivell de supervisio
R1 R2 R3 R4/R5| R1 R2 R3 R4/5
Realitzacié d’anamnesis e histories cliniques 2-1 3-2 3 3 ’ 2-3 1-2 1 1

Activitats per competencies

2-3 1-2 1 1

Exploracid fisica 2-1 3-2 3 3
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Sol-licitud de probes complementaries 2-1 3-2 3 3 2-3 1-2
Diagnostic 2-1 3-2 3 3 2-3 1-2
Prescripcid de tractament 2-1 2 3 3 2-3 2
Seguiment i control 2-1 2 3 3 2-3 2 1 1
Indicacio d’ingrés i/o alta 2-1 3-2 3-2 3 2-3 12 1-2 1
hospitalaria
Indicacio de procediment quirurgic 2-1 2 3-2 3-2 2-3 2 1-2 1-2
Ajuda en procediments med/quirurgics 2-1 2 3-2 3 2-3 2 1-2 1
Realitzacio de procediments 2-1 2 3-2 3-2 2-3 2 1-2 1-2
medico/quirdrgics
Redaccio d’informes 2-1 3-2 3-2 3 2-3 1-2 1-2 1
Capacitats a adquirir durant la residéncia i nivell de responsabilitat
Residents de primer any
Habilitats: Globalment Nivell responsabilitat 1-2. Nivell supervisio 2-3

La gran disponibilitat i accessibilitat a recursos técnics per al diagnostic, no han de ser un impediment per
capacitar al metge resident a I'elaboracié d'un diagnostic clinic en consulta o a la capgalera del pacient que
orienti de manera correcta la sol-licitud.

d'exploracions complementaries. Per aix0, el metge resident ha de adquirir experiéncia en:

- Obtenir les dades de la historia del pacient (anamnesi) i realitzar una exploracié fisica completa. Nivell 1.
- Interpretar la semiologia clinica, radiologica de laboratori i d'electrocardiografia. Nivell 2.

- Identificar els problemes, prendre decisions sobre el diagnostic i plantejar raonadament la sol ¢ licitud
d'exploracions especials. Nivell 2.

- Tractament informatic adequat de totes les dades basics. Nivell 2.

- Elaboraci6 d'un informe d'alta segons les guies de practica clinica i els criteris internacionals de codificacié.
Nivell 2.

- Mantenir una adequada i correcta relacio amb el pacient i els seus familiars. Nivell 2.

- Coneixer i practicar adequadament les técniques de ressucitacio cardiopulmonar: basica i avangada. Nivell:
1.

Activitats Globalment Nivell responsabilitat 1-2. N ivell supervisio 2-3 :

a) Assistencials:

- Histories cliniques. Namero: 100. Nivell 2.

- Informes d'ingrés. NUmero: 100. Nivell 2.

- Informes d'alta. Namero 100. Nivell 2.

- Assistir i participar en técniques de ressuscitacié cardiopulmonar. NUmero: 10. Nivell: 2.

- Guardies de presencia fisica. Nivell 2-3.

Residents de segon any

A més de les habilitats anteriorment mencionades, s'incrementen els objectius i la responsabilitat, podent:

Tots aquests actes s6n aproximats, progressius en aquests dos anys i queden sota responsabilitat de
supervisié del metge adjunt especialista, que és el qué en Ultim cas, decideix i tutoritza el grau de
responsabilitat del resident, segons les seves capacitats i habilitats personals, en cada cas en particular.
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Habilitats Globalment Nivell responsabilitat 2. Niv  ell supervisio 2 :

- Ser capag d'elaborar una historia clinica i exploracio fisica cardiovascular. Nivell 1.
- Interpretar raonadament un registre electrocardiografic. Nivell 1.

- Interpretar una Rx. torax. Nivell 1.

- Elaborar correctament un informe d'ingrés i alta. Nivell 2.

- Practicar una cardioversio eléctrica. Nivell 2.

- Practicar correctament tecniques de ressuscitacio vital basica i avancada. Nivell 1.
- Desfibril-laci6 eléctrica. Nivell 1.

- Puncié venosa central i arterial. Nivell 2.

- Pericardiocentesis. Nivell 2.

- Implantacié de marcapassos extern i endovendés. Nivell 1/ 2.

- Implantacié de bal6 de contrapolsacié. Nivell 3.

- Cateterisme dret amb Swan-Ganz. Nivell 2.

Activitats minimes. Globalment Nivell responsabilit at 2. Nivell supervisio 2

a) Assistencials:

- Interpretacié d’electrocardiogrames. Nimero 300. Nivell 2.

- Cardioversio eléctrica. Numero: 10. Nivell 2.

- Desfibril-laci6 eléctrica. Namero: 10. Nivell 1.

- Cateteritzaci6 venosa central i arterial. Namero: 25 venosos i 10 arterials. Nivell 2.
- Cateteritzacié pulmonar (Swan-Ganz). Numero: 5. Nivell 2.

- Cateteritzaci6 adrtica. Balo de contrapolsacié. Namero: 5. Nivell 3.

- Implantacié marcapassos extern. Numero: 10. Nivell 1.

- Implantacié de marcapassos endovends temporal. Nimero: 10. Nivell 2.

- Pericardiocentesis. D'urgéncia i programades. Numero: 5. Nivell 3/ 2.

- Informes d'ingrés i d'alta. NGmero 100 i 100. Nivell 2.

- Guardies de presencia fisica. Nivell 2.

b) Cientifiques:

- El metge resident ha d'assistir a les sessions cliniques, sessions medico-quirdrgiques i participar en la
presentacio de casos clinics. Nivell 1.

- Participar en la presentacié de comunicacions i ponéncies en congressos de I'especialitat. Nivell 2.

- Col-laborar en la publicacié de treballs clinics. Nivell 2.

- Assistir als cursos de doctorat d'acord al programa corresponent. Nivell 1.

- Iniciar una linia d'investigacio que pugui servir per desenvolupar i presentar la tesi doctoral. Nivell 2.

- Assistir a cursos de formacio organitzats / recomanats per la comissié de docencia. Nivell 1.

c) Anglés:

El metge resident ha de progressar en 'aprenentatge constant de la llegua anglesa a través de lectura de
treballs cientifics, conversa,

assisténcia a cursos, simposi i congressos en angles, etc. Nivell 2.

Residents de tercer any

Habilitats : Globalment Nivell responsabilitat 2. Nivell supervi sio 1-2

- El metge resident ha de tenir habilitat i capacitat per realitzar un estudi d’ecocardiografia i Doppler
convencional, analitzar els resultats i emetre un informe. Nivell 2.

- Coneixer les tecniques d'eco transesofagic, d’estres i perioperatori, etcétera, i habilitat per realitzar-los.
Nivell 1/ 2.

- Altres técniques d'imatge RM, TAC, etc. Nivell 2

- Capacitat i habilitat per realitzar i interpretar una prova de esfor¢ convencional i congéixer i interpretar una
prova isotopica cardiaca. Nivell: 1/ 2.

- Habilitat i capacitat per interpretar un registre ambulatori de electrocardiograma (Holter). Nivell 1.

- Ha de tenir capacitat per col-laborar en els programes de rehabilitacié de pacients amb cardiopatia. Nivell 2.
- Habilitat i capacitat d'aplicar els diferents suports mecanics respiratoris. Nivell 1.

- Capacitat i habilitat per al tractament de pacients critics i el abordatge arterial i vends de diferents troncs
vasculars. Nivell 2

Activitats :

a) Assistencials:

- Ecocardiografia basica, mode M, bidimensional i Doppler. Nimero: 400 estudis. 200 nivell 2. 200 nivell 1.
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- Eco transesofagic. Namero: 20 estudis. 10 nivell 3, 10 nivell 2.

- Eco d’estrés. Numero: 20 estudis. 10 nivell 3. 10 nivell 2

- Proves d'esfor¢. Nombre. 200. 100 nivell 2 i 100 nivell 1.

- Estudis de cardiologia nuclear. Nimero 20 nivell 3

- Estudis de registre ambulatori de I'electrocardiograma (Holter).

- Nimero: 60 registres. 20 nivell 2 i 40 nivell 1.

- Estudis de monitoritzacié6 ambulatoria de la pressi6 arterial (MAPA). Niumero: 10. Nivell 2.

- Procediments d'intubacié endotraqueal. Nimero 15. Nivell 2.

- Aplicaci6 i control de respiradors automatics. Namero: 15. Nivell 2.

- Col-laboracié en programes de rehabilitacio cardiaca. Nimero: 10. Nivell 3.

- Guardies de presencia fisica. (Veure mes endavant.)

b) Cientifiques:

- El resident assistira a les sessions cliniques, sessions médicoquirdrgiques i participar en la presentacio de
casos clinics. Nivell 1.

- Presentacio de comunicacions i ponéncies en congressos regionals i nacionals (Congrés de la Malalties
Cardiovasculars, 1 al

menys per any enviada com a primer signant) a reunions i simposi de l'especialitat. Nivell 2.

- Col-laborar en la publicacié de treballs clinics. Nivell 2.

- Continuar amb el desenvolupament de la linia de recerca iniciada que serveixi per presentar la tesi doctoral.
Nivell 2.

- Assistir als cursos de formaci6 organitzats / recomanats per la comissié de docencia. Nivell 1.

c) Anglés:

El metge resident ha ampliar la seva formacié en I' idioma a un nivell superior i continuara amb les activitats
formatives préviament proposades. Nivell 2.

Residents de guart i cingué any

Habilitats Globalment Nivell responsabilitat 3. Niv  ell supervisio 1-2 :

4art any

- Arribara I'habilitat suficient per realitzar un cateterisme cardiac dret, esquerre i coronariografia. Nivell 2.
- Capacitat per interpretar correctament un estudi hemodinamic. Nivell 2.

- Capacitat suficient per poder col-laborar en la realitzacié d'un eco intracoronari. Nivell 3.

- Nivell de capacitat necessari per poder col-laborar en la realitzacié de una angioplastia coronaria / stent i
Valvuloplastia. Nivell 3.

- Habilitat suficient i nivell de capacitacié adequat per col-laborar en la realitzacio i interpretacié d'un estudi
electrofisiologic. Nivell: 3

- Capacitat de poder col-laborar en un tractament d'ablacié per radiofreqiiencia. Nivell 3.

- Arribara I'habilitat i capacitat suficient per implantar marcapassos permanents uni i bicamerals. Nivell 2.
- Nivell d'habilitats suficients per col-laborar en la implantacié de un desfibril-lador automatic. Nivell: 3.

- Capacitat per atendre adequadament el postoperatori de pacients sotmesos a cirurgia cardiaca. Nivell 2.
5é any

- Reconeixer cardiopaties congénites de I'adult i bases diagnostic / terapéutiques. Nivell 2.

- Reconeixer i orientar les cardiopaties congénites en edat pediatrica. Nivell 3.

- Prioritzar I's de procediments diagnostics en practica clinica. Nivell 1.

- Aplicar amb criteri les estratégies de prevencié cardiovascular. Nivell 1.

- Prendre decisions sobre les pautes de diagnostic i tractament del pacient amb cardiopatia. Nivell 1.
Activitats :

a) Assistencials:

4art any

- Coronariografia. Numero 200. Nivell 2.

- Cateterisme cardiac dret. Namero: 25. Nivell 2.

- Cateterisme cardiac esquerre. Numero: 25. Nivell 2.

- Angiografia aortica i pulmonar. Numero 20. Nivell 2.

- Angioplasties / stent. Nimero: 50. Nivell 3.

- Estudis electrofisiologics. Numero: 25. Nivell 3.

- Ablacié per radiofreqiiéncia. Namero: 5. Nivell 3.

- Implantacié de marcapassos. Namero: 50 (20 bicamerals). Nivell: 3: 20 i nivell 2: 30.

- Implantacié de desfibril-ladors automatics. Nimero: 5. Nivell 3.

- Assistir a quirofan a intervencions amb circulacio extracorporia. Namero 10. Nivell 3.
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- Assistir el postoperatori de pacients. Numero: 30. Nivell: 2/ 1.
- Guardies de presencia fisica. Nivell 2.

5é any

- Consulta externa i hospitalitzacio de pacients amb cardiopaties congénites. Numero 30. Nivell 3.

- Ecocardiografia / Doppler en pacients amb cardiopaties congénites. Niumero: 15. Nivell 3.

- Assistencia a pacients en planta d'hospitalitzacié. Namero: 60. Nivell 1.

- Assistencia a pacients en regim ambulatori. Namero: 100. Nivell 1.

- Elaborar informes d'alta. NUmero 60. Nivell 2/ 1.

- Guardies de preseéncia fisica. Nivell 2 / 1.

b) Cientifiques:

4rt any

- El metge resident assistira a les sessions cliniques, sessions médicoquirdrgiques i participar en la
presentaci6 de casos clinics. Nivell 1.

- Participara en la presentacioé de comunicacions i ponencies en congressos regionals i nacionals, reunions i
simposi de I'especialitat. Nivell 2.

- Col  laborar en la publicacio de treballs clinics. Nivell 2.

- Completara els credits del programa del doctorat. Nivell 1.

- Continuar amb el desenvolupament de la linia de recerca iniciada que serveixi per presentar la tesi doctoral.
Nivell 2.

- Assisténcia a Cursos de Formacié organitzats / recomanats per la comissié de docencia. Nivell 1.

5é any

- El metge resident assistira a les sessions cliniques, sessions médicoquirtrgiques i participara en la
presentacio de casos clinics. Nivell 1.

- Participara en la presentacié de comunicacions i ponéncies en congressos regionals i nacionals, reunions i
simposi de I'especialitat.

Nivell 1.

- Col-laborara en la publicaci6 de treballs clinics. Nivell 2.

- Completara els credits del programa del doctorat. Nivell 1.

- Continuara amb el desenvolupament de la linia de recerca iniciada que serveixi per presentar la tesi
doctoral. Nivell 2.

- Assistira als Cursos de Formacié organitzats / recomanats per la comissié de docéncia. Nivell 1.

- Seria molt desitjable que assistis a Cursos de Formacié complementaria en Cardiologia en llengua anglesa
(Cursos de I'Heart House de la Societat Europea, etc.). Nivell 2.

¢) Llengua anglesa:

4rt any

- Continuara amb el seu programa d'ampliar coneixements de la llengua anglesa i es servira de totes les
activitats li permetin millorar el seu nivell de comprensié oral i escrita, aixi com el de conversa. Nivell 2.

- Seria desitjable la seva col-laboracié en alguna presentacié de comunicacié cientifica en anglés. Nivell 2.
5é any

- Es recomana una estada en un centre estranger de parla anglesa durant almenys 3 mesos. Nivell 2.

- Ha d'assistir a reunions cientifiques en anglés congressos, simposi i cursos. Nivell 1.

- Hauria de fer una presentacio o escriure un article en anglés relacionat amb algun dels treballs realitzats al
llarg del periode formatiu. Nivell 2.

Incidencies

El responsable docent sera el responsable d'informar al tutor de las incidencies i obligatoriament si
aquestes poden derivar en una avaluacio negativa. Fa falta que el tutor actui, i si la seva situacid ho
requereix, informara a la Comissio de Docencia.

Entrevistes amb el tutor

Els tutors han de realitzar com minim 4 entrevistes amb cada resident a I'any, s’aconsella un minim de 3 a
I'any o les que siguin necessaries en funcié de les circumstancies.
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Avaluacio6 de la satisfaccio

Anualment es fara una avaluacié de la satisfaccié dels residents amb la funcié del seu tutor, segons el
Procediment d’avaluacio de satisfaccié de residents FES-PR-001.




