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Anunci per a la selecció d’un/a Facultatiu/iva especialista en 
Psicologia Clínica - Servei de Psiquiatria  

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol  

 

 
L’Hospital Germans Trias, hospital universitari de tercer nivell, és un centre públic, situat en el 
marc del Campus Can Ruti, que presta atenció sanitària d'alta complexitat a les 800.000 
persones que viuen al Barcelonès Nord i al Maresme, així com a alguns ciutadans/es d'altres 
territoris catalans en el cas de determinades patologies, en què l'hospital és referència per a 
fins a 1.200.000 habitants. 
 
El Servei de Psiquiatria és un àmbit assistencial, docent i investigador de referència, dedicat a 
l’abordatge integral dels trastorns mentals en totes les etapes de la vida. Basem la nostra 
pràctica en un model biopsicosocial, que combina de manera estricta l’evidència científica amb 
la humanització de l’atenció i el respecte dels drets de les persones usuàries. Fomentem la 
recerca y la innovació mitjançant una política activa de recerca translacional i col·laborativa, 
establint vincles amb centres nacionals i internacionals i participant en projectes finançats per 
agències públiques i privades. 
 
La Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentària (UTCA) disposa d’una planta 
d’hospitalització, d’un hospital de dia i de consultes externes. L’equip està integrat per dos 
psiquiatres i tres psicòlogues clíniques que desenvolupen la seva activitat en els diversos 
dispositius. La plaça a cobrir és la d’una psicòloga clínica amb activitat a l’hospital de dia i a les 
consultes externes, amb abordatge de psicoteràpia individual i grupal. 

El 20% de la dedicació assistencial setmanal es destinarà a activitat en l’àmbit de la 
psiquiatria perinatal, en coordinació amb l’equip de salut mental perinatal i les àrees 
d’obstetrícia i pediatria. 

1. Requisits: 

 

 Llicenciatura, grau universitari o equivalent en Psicologia. 

 Especialitat en Psicologia Clinica via PIR. 

2. Contingut funcional del lloc de treball:  

 
Les pròpies i específiques de la categoria de Psicologia, comprenent, entre d’altres, / amb 
especial dedicació a l’avaluació diagnòstica de pacients amb trastorns de la conducta 
alimentària, la conducció de psicoteràpia individual i grupal i l’elaboració d’informes 
terapèutics, amb especial dedicació a la implementació de programes de teràpia cognitiu-
conductual i teràpia familiar; intervenció psicològica en dones en l’etapa perinatal, incloent 
detecció precoç, avaluació i abordatge de trastorns emocionals i psicopatologia perinatal. La 
persona seleccionada també participarà en sessions clíniques setmanals, comitès 
multidisciplinaris de revisió de casos i en estudis de recerca translacional orientats a 
l’avaluació de noves intervencions psicoterapèutiques. 

 

3. Característiques del lloc de treball:  

 

 Grup professional/categoria: Facultatiu/va especialista en Psicologia 

 Tipus de nomenament: nomenament eventual 

 Retribucions: Les establertes a les taules retributives de l'Institut Català de la Salut. 

 Jornada: l’establerta pel III Acord de la Mesa Sectorial de Sanitat. 
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4. Presentació de sol·licituds: 

  

 Les persones interessades en aquesta oferta han de comunicar el seu interès per 
correu electrònic a jcuevasesteban.germanstrias@gencat.cat adjuntant al correu 
carta motivada i currículum actualitzat. 

5. Altres aspectes a valorar: 

 
Experiència prèvia en intervenció psicològica específica per a TCA, especialment en teràpia de 
grups i teràpia familiar. 
 
Formació acreditada en tècniques avançades (per exemple, teràpia d’acceptació i compromís, 
DBT, EMDR). 
 
Títol de doctora o doctor en Psicologia Clínica, Salut Mental o investigació en trastorns 
alimentaris. 
 
Experiència docent i de mentoratge de residents i estudiants de grau/màster. 
 
Competència en desenvolupament i avaluació d’eines digitals de suport (apps de salut mental, 
plataformes e-salut). 
 
Membre actiu de societats científiques  
 
 
 


