Germans Trias i Pujol
Hospital

Anunci per a la seleccié d’'un/a Facultatiu/iva especialista en
Psicologia Clinica - Servei de Psiquiatria
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

L’Hospital Germans Trias, hospital universitari de tercer nivell, és un centre public, situat en el
marc del Campus Can Ruti, que presta atencié sanitaria d'alta complexitat a les 800.000
persones que viuen al Barcelones Nord i al Maresme, aixi com a alguns ciutadans/es d'altres
territoris catalans en el cas de determinades patologies, en qué I'hospital és referéncia per a
fins a 1.200.000 habitants.

El Servei de Psiquiatria és un ambit assistencial, docent i investigador de referéncia, dedicat a
'abordatge integral dels trastorns mentals en totes les etapes de la vida. Basem la nostra
practica en un model biopsicosocial, que combina de manera estricta I'evidéncia cientifica amb
la humanitzacié de I'atencié i el respecte dels drets de les persones usuaries. Fomentem la
recerca y la innovacié mitjancant una politica activa de recerca translacional i col-laborativa,
establint vincles amb centres nacionals i internacionals i participant en projectes finangats per
ageéencies publiques i privades.

La Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentaria (UTCA) disposa duna planta
d’hospitalitzacid, d’'un hospital de dia i de consultes externes. L’equip esta integrat per dos
psiquiatres i tres psicologues clinigues que desenvolupen la seva activitat en els diversos
dispositius. La plaga a cobrir és la d’'una psicologa clinica amb activitat a I'hospital de dia i a les
consultes externes, amb abordatge de psicoterapia individual i grupal.

El 20% de la dedicaci6 assistencial setmanal es destinara a activitat en I'ambit de la
psiquiatria perinatal, en coordinaci6¢ amb l'equip de salut mental perinatal i les arees
d’obstetricia i pediatria.

1. Requisits:

¢ Llicenciatura, grau universitari o equivalent en Psicologia.
¢ Especialitat en Psicologia Clinica via PIR.

2. Contingut funcional del lloc de treball:

Les propies i especifiques de la categoria de Psicologia, comprenent, entre d’altres, / amb
especial dedicacié a l'avaluacio diagnostica de pacients amb trastorns de la conducta
alimentaria, la conduccié de psicoterapia individual i grupal i l'elaboracié d’informes
terapéutics, amb especial dedicacié a la implementacié de programes de terapia cognitiu-
conductual i terapia familiar; intervencio psicologica en dones en l'etapa perinatal, incloent
deteccio precog, avaluacio i abordatge de trastorns emocionals i psicopatologia perinatal. La
persona seleccionada també participara en sessions cliniques setmanals, comités
multidisciplinaris de revisio de casos i en estudis de recerca translacional orientats a
I'avaluacié de noves intervencions psicoterapeutiques.

3. Caracteristiques del lloc de treball:

Grup professional/categoria: Facultatiu/va especialista en Psicologia

Tipus de nomenament: nomenament eventual

Retribucions: Les establertes a les taules retributives de I'Institut Catala de la Salut.
Jornada: I'establerta pel 1l Acord de la Mesa Sectorial de Sanitat.
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4. Presentaci6 de sol-licituds:

e Les persones interessades en aquesta oferta han de comunicar el seu interés per
correu electronic a jcuevasesteban.germanstrias@gencat.cat adjuntant al correu
carta motivada i curriculum actualitzat.

5. Altres aspectes a valorar:

Experiéncia prévia en intervencid psicologica especifica per a TCA, especialment en terapia de
grups i terapia familiar.

Formacié acreditada en técniques avancgades (per exemple, terapia d’acceptacié i compromis,
DBT, EMDR).

Titol de doctora o doctor en Psicologia Clinica, Salut Mental o investigacid en trastorns
alimentaris.

Experiéncia docent i de mentoratge de residents i estudiants de grau/master.

Competencia en desenvolupament i avaluacio d’eines digitals de suport (apps de salut mental,
plataformes e-salut).

Membre actiu de societats cientifiques
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