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1. DENOMINACION OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD Y REQUISITOS DE TITULACION
1.1. Nombre de la especialidad: Medicina Nuclear
1.2. Duracién: 4 afios
1.3. Licenciatura previa: Grado Medicina
2. DEFINICION Y COMPETENCIAS DE LA ESPECIALIDAD

Introduccion y definicion de la especialidad

La Medicina Nuclear! es la especialidad médica que emplea los is6topos radiactivos o radiontclidos, las
radiaciones nucleares, las variaciones electromagnéticas de los componentes del nucleo atémico y
técnicas biofisicas afines para la prevencién, diagnéstico, terapéutica e investigacién médica. Incluye el
estudio de los fendbmenos biolégicos originados por la utilizacién de los isétopos radiactivos, asi como el
empleo de ciclotrones y reactores nucleares en la produccion de radiontclidos de uso médico, y la
aplicacién de sistemas de reconstruccion de imagenes y de elaboracién de datos.

Como disciplina médica se dedica primordialmente al diagnostico de pacientes mediante el uso de
moléculas marcadas con radioisotopos, denominadas radiofarmacos, proporcionando una informacion
esencialmente funcional, y ademas al tratamiento mediante fuentes radiactivas no encapsuladas.

Su campo de accién comprende los siguientes aspectos:

a) Diagnéstico. Incluye fundamentalmente la realizacion de pruebas funcionales, morfoldgicas,
dinamicas, morfofuncionales y analiticas, basadas en principios bioquimicos, fisiol6gicos y fisiopatolégicos,
encaminadas a conseguir un mejor conocimiento y comprension de la estructura y funcion del cuerpo
humano en estado de salud o de enfermedad.

b) Terapéutica. Ademas de ofrecer un importante impacto sobre el tratamiento y manejo de los
pacientes basado en las técnicas diagndsticas de la Medicina Nuclear, esta especialidad incluye en su
campo de accién algunas indicaciones terapéuticas concretas realizadas mediante la administracién a los
pacientes de radiofarmacos (terapia metabdlica, intracavitaria, radioligandos, radioembolizacion, etc.).
También comprende el tratamiento y prevencion de los efectos biol6gicos provocados por la exposicion a
radiaciones ionizantes, especialmente cuando esta exposicion se debe a irradiacion externa o
contaminacién provocada por sustancias radiactivas no encapsuladas.

C) Prevencion. En este aspecto, la Medicina Nuclear aplica los conocimientos y técnicas que le son
propios a la Medicina Preventiva y a la Proteccion Radiol6gica.

d) Investigacion. Esta disciplina se fundamenta y se desarrolla en la investigacion basica y aplicada,
utilizando isétopos radiactivos y técnicas biofisicas afines.
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Asimismo, la Medicina Nuclear tiene una estrecha relacion con diversas ciencias basicas y aplicadas, entre
ellas la Fisica, Quimica, Farmacia, asi como con otras de la Medicina como la Fisiologia, Fisiopatologia,
Radiodiagnéstico y otras técnicas de diagnéstico por la imagen.

La especialidad de Medicina Nuclear se cre6 en Espafia en 1978, mediante el Real Decreto 480/1978,
publicado en el BOE de fecha 18 de marzo, y como se ha referido con anterioridad tiene una duracién de
cuatro afos?.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA FORMACION

Finalizado el programa de formacion, los residentes de Medicina Nuclear deben haber adquirido los
conocimientos y competencias en relacién con los diferentes procedimientos técnicos, diagnésticos y
terapéuticos que contempla la especialidad. Al final de cada una de las rotaciones los residentes han de
poder demostrar los conocimientos y habilidades que se detallan, alcanzando las competencias
necesarias, con el nivel de autonomia y responsabilidad exigido segun el afio de rotacion.

Se asume que el médico interno residente (MIR) en Medicina Nuclear posee una base clinica suficiente
en Medicina Interna, Oncologia, Cardiologia, Endocrinologia y Cirugia, adquirida durante el Grado de
Medicina. El resto de la formacion especifica de Medicina Nuclear sera adquirida en cada periodo
rotacional. La adquisicién de conocimientos se realizara mediante el autoaprendizaje, tal y como se define
en el RD 183/2008, aunque el MIR sera tutorizado para alcanzar los objetivos docentes.

La formacién de los médicos que se estan especializando en Medicina Nuclear debe incluir:
1. Contenidos tedricos de los principios generales de la Medicina Nuclear.

Para la adquisicion de los objetivos especificos de la especialidad se promueven estrategias docentes que
favorezcan el pensamiento critico y permitan la integracién de la formacion tedrica con la clinica e
investigacién que se lleva a cabo en las diferentes areas competenciales de la Unidad Docente. En la
adquisicién de conocimientos predomina el autoaprendizaje tutorizado, ayudado por sesiones, seminarios,
discusion de casos con expertos en cada tema, y otros métodos que estimulen la responsabilidad y la
autonomia progresiva del residente.

2. Contenidos practicos.

De forma general se considera que al acabar su periodo de formacion el residente de Medicina Nuclear
habra debido realizar, como minimo, las siguientes actividades practicas tutorizadas:

a- Procedimientos diagndsticos in vivo. El residente, individualmente, debe haberse responsabilizado de
la realizacién e interpretacion de al menos 3.000 exploraciones morfofuncionales diagnésticas in vivo,
abarcando la totalidad del espectro de exploraciones habituales de la especialidad. Es recomendable que
los residentes pasen un periodo de tiempo de su formacién en otro centro de reconocido prestigio, y
preferentemente fuera de Espafia.

b- Procedimientos diagndsticos in vitro. Se establece una formacién en técnicas de laboratorio “in vitro”
que comprende las diferentes modalidades analiticas que se realizan en la actualidad.

c- Procedimientos de terapia con fuentes radiactivas no encapsuladas. El residente debe haber participado
en la administracion y control de al menos 25 procedimientos terapéuticos con radionuclidos.
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4.

CRONOGRAMA

En la tabla siguiente se especifican las rotaciones contempladas durante la formacion del residente de
Medicina Nuclear.

R1

R2

R3

Rotacion

Medicina Nuclear
Cirugia Radioguiada

convencional 'y

Radiofarmacia (Medicina Nuclear

Convencional)

Radiofisica

Medicina Interna

Cardiologia

Radiodiagndstico (TC/RM)

Tomografia

por

positrones (PET/TC)

emision de

Radiofarmacia (Radiofarmacia PET y
Técnicas de laboratorio in vitro)

Oncologia Médica

Medicina Nuclear
Cirugia Radioguiada

convencional

Duraciéon (meses)

Dispositivo

Servicio de Medicina Nuclear del Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol (HUGTIP)

Unidad de Radiofarmacia del Servicio de

Medicina Nuclear HUGTIP

Servicio de Radiofisica y Proteccion Radioldgica

HUGTIP

Servicio de Medicina Interna HUGTIP

Servicio de Cardiologia HUGTIP

Servicio de Radiodiagnéstico HUGTIP

Servicio de Medicina Nuclear HUGTIP

Unidad de Radiofarmacia del Servicio de

Medicina Nuclear HUGTIiP

Servicio de Oncologia Médica HUGTiP

Servicio de Medicina Nuclear HUGTIP
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Tomografia por emisiébn de | 4 Servicio de Medicina Nuclear HUGTIP
positrones (PET/TC)
Terapia metabdlica 2 Servicio de Medicina Nuclear HUGTIP
Terapia metabdlica 1 Servicio de Medicina Nuclear Hospital Vall
Hebron
R4 Medicina Nuclear convencional y | 3 Servicié de Medicina Nuclear HUGTIP

Cirugia Radioguiada

Tomografia  por emisiébn de | 4 Servicio de Medicina Nuclear HUGTIP
positrones (PET/TC)

Terapia metabdlica 1 Servicio de Medicina Nuclear HUGTIP

Rotacién optativa libre 3 Centro sanitario optativo

Las rotaciones del programa formativo se llevaran a cabo en el propio Hospital Universitari Germans Trias
i Pujol (HUGTIP), y todas ellas menos la de Medicina Interna, Radiodiagnéstico, Oncologia Médica y
Cardiologia en las propias instalaciones de la Unidad Docente de Medicina Nuclear. Solamente se
contempla una rotacién externa de un mes por Terapia Metabdlica, que se realizara en el Hospital Vall
Hebron, durante el tercer afio de residencia.

Rotacién optativa libre

Durante el cuarto afio, los residentes tendran un periodo de rotacion libre que podra efectuarse en la
propia institucion o en otro centro, pactado con el tutor, con el cual establecerd los objetivos del
aprendizaje. El tutor guiard y orientard al residente sobre rotaciones recomendadas. Este periodo de 3
meses nunca sera en los ultimos cuatro meses del afio de residencia.

5. COMPETENCIAS | ACTIVITATS FORMATIVES DEL PLA TRANSVERSAL COMU

5.1. Actividades formativas del Pla Transversal Comun:

Se adopta el programa desarrollado en la propia institucion. Actualmente contempla las siguientes
actividades formativas obligatorias:
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Curso de iniciacion

Higiene de manos

RPROOoNOGO~ONE

a SAP

Seleccién y prescripcion de medicamentos
Calidad y Seguridad del Paciente

Cuestiones éticas en la practica asistencial
Habilidades comunicativas

0. Formacién en lectura critica

1. Formacién en investigacion

Actualizacién de la atencidén urgente en el ambito hospitalario
Formacién e informacién en Prevencion de Riesgos laborales para nuevas incorporaciones
Proteccién Radiolégica

TEMA

MODALIDAD

OBJETIVOS

Actualizacién de la atencién

Conocer el funcionamiento, circuitos y protocolos

urgente er? el ambito Presencial basicos del Servicio de Urgencias.
hospitalario
Formacion e informacién en g g .
Prevencién de Riesgos ) Conocer la prevencion y _det_eccmn d_e riesgos laborales
Online durante la formacién sanitaria especializada, tanto
_Laborales Para nuevas para los residentes como para los pacientes.
Incorporaciones
Conocer las normas de proteccion radioldgica
Proteccion Radioldgica Online aplicables a las actividades del centro para el personal
sanitario.
Curso de iniciacion en gestion Presencial Conocer el programa informatico de gestion clinica del
clinica: SAP hospital.
Seleccion y prescripcion de Presencial Conocer la prescripcion electrénica individualizada

medicamentos

para los enfermos ingresados.

Calidad y seguridad del paciente

Semipresencial

Adquirir conocimientos basicos de calidad y seguridad
de los pacientes en la atencién sanitaria especializada
para los trabajadores de las organizaciones sanitarias.

Higiene de manos

Semipresencial

Mejorar la seguridad de los pacientes y fomentar la
mejora del cumplimiento de la higiene de manos del
personal sanitario como principal medida para
disminuir las infecciones nosocomiales.

Cuestiones éticas en la practica
asistencial

Presencial

Adquirir conocimientos basicos de bioética aplicables a
la préactica diaria.
Conocer el marco legal actual.

Habilidades comunicativas

Presencial

Formar a los residentes de primer afio en habilidades
de comunicacion al paciente y a su familia,
especialmente cuando hace falta dar malas noticias
sobre el estado de salud del paciente.

Formacion en lectura critica

Presencial

Pendiente especificar los objetivos.
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Proporcionar les herramientas necesarias para afrontar

Formacion en investigacion Presencial trabajos de recerca y/o una tesis doctoral.

Otras actividades formativas impartidas son:

o Sesiones clinicas generales del hospital. Se realizan cada tercer jueves de mes a las 15h, de
octubre a junio. Dentro de estas sesiones hospitalarias se realizan tres clinico-patol6gicas, presentadas y
dirigidas fundamentalmente a los residentes.

o Sesiones clinicas de los diferentes servicios. Cada especialidad organiza sesiones clinicas
propias de su servicio (clinicas, bibliograficas, de morbimortalidad, etc.) y sesiones multidisciplinares
interdepartamentales, en colaboracion con otras especialidades.

° Cursos de Doctorado. La oferta de cursos de doctorado se puede consultar en la pagina web de

la Universitat Autdbnoma de Barcelona (UAB). El Técnico de Formacién del hospital informa de los cursos
en la Unidad Docente de la Facultad de Medicina (UAB).

6. COMPETENCIAS / OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN CADA ANO Y POR ROTACION

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS Y ACTIVIDADES PARA EL RESIDENTE DE PRIMER ANO
(R1)

ROTACIONES

Segun lo establecido en el programa de la Unidad Docente las rotaciones son:

- Servicio de Medicina Nuclear convencional y Cirugia Radioguiada: 6 meses

- Unidad de Radiofarmacia (Medicina Nuclear convencional): 1 mes.

- Servicio de Radiofisica y Proteccion Radioldgica: 1 mes

- Servicio de Medicina Interna: 2 meses

- Servicio de Cardiologia: 1 mes

- Servicio de Urgencias: guardias (anual)

Al finalizar cada actividad formativa especifica, el residente debera ser capaz de:

1.1 MEDICINA NUCLEAR CONVENCIONAL Y CIRUGIA RADIOGUIADA

Los objetivos de aprendizaje son:
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- Conocer las exploraciones morfofuncionales de Medicina Nuclear Convencional (indicaciones,
contraindicaciones, ventajas y desventajas respecto a otras técnicas) en poblacion adulta y pediatrica.
- Conocer el fundamento y funcionamiento del equipamiento especifico de obtencién de imagenes diagndsticas
(gammacamaras y equipos SPECT/TC).
- Conocer las diferentes herramientas de postprocesado y utilizar los sistemas de informacion radiolégicos (RIS)
y los sistemas de archivo digital de imagenes (PACS) y de telemedicina.
- Garantizar la calidad técnica de las pruebas diagndsticas, reconociendo los posibles artefactos técnicos en
una exploracion.
- Realizar todas las exploraciones in vivo empleadas en el estudio de cada 6rgano o sistema, incluyendo:

-Preparacion y colocacion del enfermo

-Indicar el radiofarmaco a utilizar y su dosis

-Saber las proyecciones a registrar

-Conocer los datos técnicos instrumentales

-Valorar la necesidad o no de medios auxiliares
- Conocer el riesgo de las exploraciones, su prevencion y tratamiento
- Identificar, describir e interpretar las variantes de la normalidad y los hallazgos patol6gicos en las distintas
exploraciones.
- Establecer correlacion con otras técnicas diagnoésticas en el contexto clinico del paciente
- Entender el tratamiento de los datos digitales obtenidos en las exploraciones, asi como los calculos oportunos
para cuantificar las funciones estudiadas.
- Manejar las estaciones de trabajo y realizar el correcto procesado de las exploraciones in vivo, tanto en lo que
se refiere a la obtencién de curvas actividad/tiempo a partir de los datos cuantitativos obtenidos en los estudios
funcionales, como en lo referente a la reconstruccion de los estudios morfofuncionales tomogammagraficos
SPECT/TC.
- Conocer las urgencias médicas que se pueden producir en un servicio de Medicina Nuclear, asi como su
tratamiento.
- Conocer las técnicas e indicaciones de la Cirugia radioguiada:

-Manejar las sondas detectoras utilizadas en cirugia radioguiada.

-Saber cdmo es la organizacion y el funcionamiento del area quirdrgica.

-Tener un dominio técnico progresivo en el quiréfano.

-Realizar la deteccién del ganglio centinela en distintas neoplasias.

-Realizar procedimientos de cirugia radioguiada en otras indicaciones distintas al ganglio centinela.

1.2. RADIOFARMACIA:
Los objetivos de aprendizaje son:

- Conocer la Radiofarmacia relacionada con la Medicina Nuclear Convencional y técnicas de Cirugia
Radioguiada.

- Manipular los generadores de Molibdeno-Tecnecio y realizar una elucion.

- Saber la radioguimica del Tecnecio.

- Manejar las tablas de desintegracién de radionuclidos.

-Conocer el proceso de preparacion extemporanea y dispensacion de radiofarmacos, aplicando los principios
bésicos de trabajo en condiciones de asepsia y seguridad biolégica.

- Preparar radiofarmacos a partir de la elucién del generador y equipos reactivos comercializados.

- Prescribir de forma individualizada el radiofarmaco adecuado para cada exploracion.

- Conocer el proceso de calibracién y medida de las dosis de radiofarmacos.

- Conocer los controles de calidad requeridos en una Unidad de Radiofarmacia.

- Reconocer los factores que pueden afectar la pureza y estabilidad de los radiofarmacos.

- Conocer las normas para una correcta y segura administracién de radiofarmacos.
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- Controlar que la preparacion de los radiofarmacos se realiza de acuerdo con las normas de proteccién
radiolégica y de buena practica farmacéutica.
- Conocer la farmacocinética y biodistribucion de los radiofarmacos de uso asistencial. Conocer las vias de
administracion, metabolismo y eliminacién de los radiofarmacos.
- Conocer el proceso de solicitud, recepcion y almacenamiento, distribucion y manipulacion de material
radioactivo.
- Asegurar que la recepcion, preparacion, control, documentacion y conservacion se realiza de acuerdo con las
normas de proteccion radioldgica y de buena practica farmacéutica y la legislacion vigente.
- Realizar el control de calidad de los radiofarmacos.
- Preparar las dosis individuales para cada paciente, con la actividad y volumen adecuados, tanto para
radiofarmacos listos para su uso como los fabricados en el propio servicio.
- Conocer los fundamentos de las exploraciones in vitro y sus indicaciones clinicas.
- Aprender los procedimientos diagnésticos in vitro realizados en el laboratorio de la unidad de Radiofarmacia
gue incluye diferentes técnicas analiticas y procedimientos de marcaje celular:

-marcajes in vivo, in vitro e in vivitro de hematies

-marcajes in vitro de leucocitos autélogos
- Conocer los factores que pueden afectar al rendimiento del marcaje celular y las normas de manipulacion y
conservacion de las muestras biolégicas que se utilizan en las exploraciones in vitro.
- Realizar e informar exploraciones in vitro.
- Manipular, controlar y gestionar correctamente los residuos radiactivos.
- Efectuar el control de la eliminacion de excretas y de los sistemas de proteccion del recinto ocupado por
pacientes sometidos a terapia con radiontclidos.

1.3. RADIOFISICA Y PROTECCION RADIOLOGICA
Los objetivos de aprendizaje en términos de competencias que se deben adquirir en esta rotacion incluyen:

- Conocer el fundamento fisico de la Medicina Nuclear: concepto de radiactividad y tipos de radiaciones emitidas
por los radiondclidos; terminologia y unidades del decay radiactivo; interacciones de las radiaciones con la
materia.

- Conocer el fundamento y funcionamiento de los equipos utilizados en Medicina Nuclear:

- principales métodos y sistemas empleados para la obtencion de radionuclidos artificiales

- equipos utilizados en proteccion radiologica (detectores de radiacion)

- funcionamiento del activimetro, contadores de radiacién gamma y beta

- funcionamiento de las gammacéamaras y equipos tomogammagréaficos SPECT/TC, y equipos PET/TC.

- bases fisicas y aspectos técnicos de los procedimientos utilizados en la obtencién de imagenes de
Medicina Nuclear e Imagen Molecular y de los factores que la modifican.

- Conocer la normativa legal sobre garantia y control de calidad de los equipos utilizados en Medicina Nuclear
y Proteccion Radioldgica.
- Llevar a cabo los controles de calidad de los equipos (gammacamaras y equipos SPECT/TC y PET/TC)
- Manejar los diferentes equipos y sistemas de proteccion radiolégica especificos de Medicina Nuclear:
- Llevar a cabo los controles de calidad de los contadores y activimetro.
- Utilizar correctamente, calibrar y controlar periédicamente los sistemas de monitorizacién de areas para
proteccion de personal.
- Aplicar las normas de radioproteccion y seguridad en el trabajo, garantizando la proteccién radiolégica de los
pacientes, el personal expuesto y publico en general, de acuerdo con la legislacién vigente en:
- el manejo de radiontclidos en forma sélida, liquida o gaseosa.
- el almacenamiento, tratamiento y eliminacién de residuos radiactivos.
- Saber tratar una contaminacion accidental relacionada con radionuclidos.
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- Conocer los planes de emergencia ante accidentes con radionuclidos.
- Conocer los efectos biolégicos, somaticos y genéticos de las radiaciones ionizantes.

1.4. MEDICINA INTERNA
En esta rotacién los objetivos de aprendizaje que el residente debe adquirir son:

- Valorar las complicaciones agudas y descompensaciones de las enfermedades y sindromes mas frecuentes
de la medicina interna: insuficiencia cardiaca, insuficiencia respiratoria, trastornos vasculares cerebrales,
vasculitis, enfermedades metabdlicas...

- Conocer las indicaciones y limitaciones de las pruebas complementarias (de laboratorio o de imagen)
adecuadas para el diagnéstico de las enfermedades mas prevalentes atendidas en dicho servicio.

- Evaluar la utilizacion racional de recursos diagnosticos y terapéuticos

- Conocer los protocolos y guias clinicas del Hospital Universitario Germans Trias i Pujol

- Confeccionar una historia clinica correcta y estructurada que incluya: motivo de consulta, antecedentes,
enfermedad actual, exploracién fisica por aparatos, orientacion diagnéstica, diagndstico diferencial y plan
diagndstico y terapéutico.

- Iniciar la realizacién de punciones vasculares (arteriales y venosas) basicas.

- Interpretar exploraciones habituales en el area de medicina interna, como analiticas, radiografias de torax y
abdomen, ECG...

- Adquirir habilidad en las maniobras basicas de reanimacion.

1.5. CARDIOLOGIA
Los objetivos de aprendizaje propuestos en esta rotacién capacitaran al residente para:

- Valorar e interpretar signos y sintomas de enfermedades cardiovasculares, especialmente de la insuficiencia
cardiaca, de la cardiopatia isquémica, enfermedades valvulares y endocarditis, miocardiopatias,
pericardiopatias, arritmias cardiacas e hipertension arterial.

- Elaborar una historia clinica y exploracion fisica cardiovascular.

- Interpretar razonadamente un registro electrocardiografico y pruebas de estrés miocardico.

- Interpretar una Rx térax y comprender otras exploraciones realizadas al paciente cardiovascular.

- Elaborar correctamente un informe de ingreso y alta.

- Practicar técnicas de resucitacion vital basica y avanzada.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS Y ACTIVIDADES PARA EL RESIDENTE DE SEGUNDO
ARO (R2)

ROTACIONES
Segun lo establecido en el programa de la Unidad Docente las rotaciones son:

- Servicio de Radiodiagnéstico (TC/RM): 4 meses

- Unidad PET/TC del Servicio de Medicina Nuclear: 5 meses

- Unidad de Radiofarmacia (radiofarmacos PET y Técnicas de laboratorio in vitro): 1 mes
- Servicio de Oncologia Médica: 1 mes

- Servicio de Urgencias: guardias (anual). Recomendable.

- Guardias de tarde (atencion continuada) en el servicio.

2.1. RADIODIAGNOSTICO
En esta rotacién los objetivos de aprendizaje que se pretenden adquirir son:

- Saber los principios técnicos basicos de TC/RM.

- Conocer la preparacién adecuada del paciente.

- Saber precisar la necesidad o no de administrar contraste radioldgico.

- Manejar correctamente de las estaciones de trabajo.

- Realizar una adecuada presentacion de los estudios para su correcta interpretacion.

- Saber identificar las estructuras anatémicas en los diferentes cortes axiales.

- Saber identificar los principales hallazgos patoldgicos.

- Conocer las prestaciones (capacidades y limitaciones) reales de la técnica.

- Aprender la anatomia y principales variantes de la normalidad, asi como interpretar las patologias mas
prevalentes en el TC/RM de térax, de abdomen, pelvis y cabeza y cuello.

- Aprender la anatomia y principales variantes de la normalidad, asi como interpretar las patologias mas
prevalentes en las técnicas radiodiagnésticas del aparato osteoarticular.

- Correlacionar los hallazgos de los estudios anatémicos con los estudios funcionales de Medicina Nuclear.

- Aplicar posteriormente los conocimientos en las técnicas hibridas de Medicina Nuclear (SPECT-TC y PET-
TC) de los conocimientos anatomicos adquiridos.

- Saber valorar la calidad técnica de las pruebas diagnésticas, reconociendo los defectos técnicos y artefactos
en una exploracién.

- Aprender las secuencias y series de imagenes que se generan habitualmente en estudios TC y RM.

2.2. PET/TC
En esta rotacion los objetivos de aprendizaje que se pretenden adquirir son:

- Comprender la base tedrica de la Tomografia por Emision de Positrones (PET) y saber manejar el
equipamiento especifico de obtencion de imagenes diagnésticas hibridas (tomégrafo PET/TC).

- Conocer las exploraciones morfofuncionales PET/TC (indicaciones, contraindicaciones, ventajas y
desventajas respecto otras técnicas).

- Ser capaz de realizar correctamente las exploraciones de PET/TC. Saber los protocolos de adquisicion, la
preparacion del enfermo y las maniobras adicionales necesarias.

- Evaluar y adaptar la condicién metabdlica de la paciente previa a la administracion del radiofarmaco para la
realizacion de los estudios PET/TC.
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- Saber cémo se realiza el tratamiento de los datos digitales obtenidos en las exploraciones y el correcto manejo
de las estaciones de trabajo.

- Manejar las diferentes herramientas de postprocesado y utilizar los sistemas de informacion radioldgicos (RIS)
y los sistemas de archivo digital de imagenes (PACS) y de telemedicina.

- Garantizar la calidad técnica de las pruebas diagnésticas, reconociendo los defectos técnicos y artefactos de
adquisicién.

- Aprender los patrones de normalidad, variantes fisiol6gicas y patologias mas prevalentes.

- Interpretar los diferentes parametros metabdlicos cuantitativos en estudios PET/TC para el diagnéstico (SUV,
SuUvVmax, VMT, TLG, SUL, ...).

- Informar estudios con hallazgos de actividad metabdlica glicidica tumoral.

- Informar estudios con hallazgos de otras actividades metabdlicas tumorales y no tumorales.

- Correlacionar con otras técnicas diagnosticas.

- Identificar los hallazgos patoldgicos, describir e interpretar las diferentes exploraciones PET/TC.

2.3. RADIOFARMACIA

Se plantean los mismos objetivos de aprendizaje en términos de conocimientos, habilidades y competencias
gue los adquiridos en la rotacidon R1, pero especificos para radiofarmacos marcados con radiondclidos
emisores de positrones (radiofarmacos PET).

Ademas, en esta rotacion los residentes de Medicina Nuclear llevaran a cabo su formacién en técnicas de
laboratorio “in vitro”, cuyos objetivos de aprendizaje son:

- Conocer los fundamentos de las exploraciones in vitro y sus indicaciones clinicas.
- Aprender la técnica de los diferentes procedimientos analiticos in vitro realizados en el laboratorio de la
unidad de Radiofarmacia que incluye:
-Volemias
-Filtrados glomerulares
-procedimientos de marcaje celular:
-marcajes in vivo, in vitro e in vivitro de hematies autélogos
-marcajes in vitro de leucocitos autélogos

-Conocer los factores que pueden afectar al rendimiento del marcaje celular y las normas de manipulacion y
conservacion de las muestras biol6gicas que se utilizan en las exploraciones in vitro.
- Interpretar e informar exploraciones in vitro.

2.4. ONCOLOGIA MEDICA
Objetivos de aprendizaje que se deben adquirir en esta rotacion:

- Elaborar la historia clinica y la exploracion fisica del paciente oncolégico.

- Indicar y seleccionar las exploraciones complementarias adecuadas.

- Realizar procedimientos invasivos diagndsticos: punciones lumbares, toracocentesis, paracentesis...

- Actuar de forma eficaz frente a complicaciones emergentes del enfermo oncoldgico.

- Seleccionar el tratamiento adecuado en cada patologia neoplasica.

- Reconocer las complicaciones y sintomas de la enfermedad tumoral.

- Reconocer las complicaciones del tratamiento sistémico (quimioterapia, inmunoterapia y tratamientos
dirigidos) y radioterapico.
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- Abordar la esfera emocional del enfermo y su entorno.

- Saber las guias clinicas oncoldgicas de los principales tumores.

- Participar de forma activa en comités multidisciplinares.

- Participar de forma activa en reclutamiento de enfermos en ensayos clinicos y aprender a elaborar bases de
datos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS Y ACTIVIDADES PARA EL RESIDENTE DE TERCER ANO
(R3)

ROTACIONES
Segun lo establecido en el programa de la Unidad Docente las rotaciones son:

- Servicio de Medicina Nuclear: 4 meses. Con dedicacion a Medicina Nuclear convencional y Cirugia
Radioguiada

-Unidad PET del Servicio de Medicina Nuclear: 4 meses

-Terapia Metabolica: 3 meses (un mes de rotacién serd en una Unidad de Terapia Metabdlica externa,
concretamente del Servicio de Medicina Nuclear del Hospital Vall Hebron).

-Guardias (tardes) en el propio servicio.

3.1. MEDICINA NUCLEAR CONVENCIONAL Y CIRUGIA RADIOGUIADA

Como objetivos de aprendizaje se plantea:

- Tener autonomia en la indicacién de las exploraciones, prescripcion de radiofarmacos y sus dosis adecuadas,
evaluar riesgos Y realizar las exploraciones en los equipos detectores.

- Dominar los procedimientos de:
- estudios de patologia cortical renal.
- estudios dinamicos de funcién y excrecion renal
- estudios de patologia tiroidea.
- estudios de paratiroides
- estudios adrenales (corticales y medulares)
- estudios de patologia neuroendocrina.
- estudios de las glandulas salivales.
- estudios funcionales de patologia digestiva (gastricos, hepato-biliares e intestinales).
- estudios pulmonares.
- Dominar el postprocesado de imagenes.
- Informar las diferentes exploraciones de las patologias estudiadas en Medicina Nuclear Convencional
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- Dominar la técnica de deteccion del ganglio centinela en distintas neoplasias.
- Dominar los procedimientos de Cirugia Radioguiada en otras indicaciones distintas al ganglio centinela.

3.2. PET/TC
Los objetivos de aprendizaje planteados y que deben adquirir los residentes en esta rotacién son:

- Consolidar la base teérica del PET/TC.

- Dominar las indicaciones del PET/TC.

- Dominar aspectos como la preparacion del enfermo, el conocimiento del equipo PET/TC, de las adquisiciones
adecuadas y maniobras adicionales necesarias.

- Dominar el manejo de las estaciones de trabajo, el procesado y el tratamiento de los datos digitales obtenidos
a partir de las exploraciones.

- Reconocer los posibles artefactos.

- Profundizar en la correlacion con otras técnicas diagndsticas.

- Diferenciar los hallazgos fisiolégicos de los patolégicos.

- Interpretar los hallazgos patoldgicos en el contexto clinico del paciente.

- Realizar la correcta descripcion e interpretacién de las exploraciones.

- Informar correctamente estudios con hallazgos de actividad metabdlica glicidica tumoral y no tumoral.

- Informar correctamente estudios con hallazgos de otros tipos de actividad metabélica tumoral y no tumoral.

3.3. TERAPIA METABOLICA
En el area asistencial de Terapia Metabolica los objetivos de aprendizaje son:

- Conocer los radionuclidos y/o radiofarmacos empleados en terapia, sus propiedades y su mecanismo de
accion, su idoneidad e indicacion clinica.

- Comprender las bases radiobiol6gicas de la accién terapéutica de los radioniclidos y/o radiofarmacos
utilizados en terapia metabdlica.

- Conocer la historia natural (etiologia, patogenia y tratamientos alternativos) de las enfermedades que pueden
tratarse con radionuclidos y/o radiofarmacos.

- Aprobar la indicacion de los distintos procedimientos terapéuticos con radionuclidos y/o radiofarmacos.

- Evaluar la dosimetria y aplicar los métodos de calculo necesarios en los diferentes tipos de terapias con
radionuclidos y/o radiofarmacos.

- Saber indicaciones y contraindicaciones de la terapia con radiondclidos y/o radiofarmacos.

- Aplicar criterios de optimizacién en la terapia con radiontclidos y/o radiofarmacos.

- Reconocer los efectos adversos de los procedimientos terapéuticos y aplicar las terapias oportunas.

- Tratar con radionuclidos a pacientes hipertiroideos.

- Tratar con radionuclidos a pacientes con cancer de tiroides.

- Realizar sinoviortesis.

- Realizar radioembolizacion hepética.

- Tratar con radionuclidos y/o radiofarmacos o radioligandos otras patologias.

La formacion en terapia metabdlica se perfeccionara mediante la rotacién externa en el Servicio de Medicina
Nuclear del Hospital Vall Hebron con los siguientes objetivos:

- Completar toda la formacién necesaria para realizar de forma apropiada y segura procedimientos terapéuticos
con radiofarmacos.
- Realizar la evaluacién necesaria para la correcta indicacion y justificacién de los procedimientos terapéuticos.
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- Llevar a cabo la supervision de la adecuada administracion y aplicacion terapéutica de radiofarmacos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS Y ACTIVIDADES PARA EL RESIDENTE DE CUARTO ANO
(R4)

ROTACIONES
Segun lo establecido en el programa de la Unidad Docente las rotaciones son:

- Medicina Nuclear convencional y Cirugia Radioguiada en el Servicio de Medicina Nuclear: 3 meses
- Unidad PET del Servicio de Medicina Nuclear: 4 meses

- Terapia Metabdlica en el Servicio de Medicina Nuclear: 1 mes

- Rotacién externa libre (optativa): 3 meses

Las rotaciones tienen por objetivo consolidar definitivamente los conocimientos adquiridos en los afos
anteriores con referencia a las exploraciones morfofuncionales de Medicina Nuclear y PET/TC, a la técnica de
Cirugia Radioguiada y al correcto manejo de los pacientes tratados con Terapia Metabdlica.

4.1. MEDICINA NUCLEAR CONVENCIONAL Y CIRUGIA RADIOGUIADA
Los objetivos especificos de aprendizaje en esta rotacién son:

-Dominar todas las exploraciones morfofuncionales de Medicina Nuclear convencional.

-Interpretar las variantes de normalidad en todos los tipos de gammagrafias.

-Saber indicar qué exploracion es mas idonea, prescribir radiofarmacos adecuados, saber las dosis
radioactivas, evaluar riesgos y realizar las exploraciones en el equipo detector.

- Establecer la indicacion de las exploraciones in vivo e in vitro.

- Dominar el procesamiento informatico de las imagenes.

- Saber realizar la prescripcién del radiofarmaco para cada exploracién y el tipo de adquisicion requerida.

- Determinar la planificacion de exploraciones teniendo en cuenta los datos clinicos del paciente y la
infraestructura disponible (radiofarmacos, utillaje, carga asistencial, listas de espera).

- Organizar y llevar a cabo en el servicio de Medicina Nuclear las medidas de Proteccion Radiologica preceptivas
segun la legislacién vigente.
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- Valorar la eficacia diagndstica de cada una de las exploraciones y la relacion costo-beneficio.

- Saber realizar por si mismo los informes de las exploraciones

- Informar adecuadamente cualquier exploracion de Medicina Nuclear convencional.

- Establecer la indicacion de la cirugia radioguiada.

- Saber realizar por si mismo (progresando en su autonomia) todos los aspectos de la cirugia radioguiada
(linfogammagrafia y deteccién quirargica)

4.2. PET/TC
Objetivos de aprendizaje y competencias a adquirir:

- Dominar las indicaciones del PET/TC en las diferentes patologias: oncoldgicas y no oncoldgicas.

- Dominar las indicaciones del PET/TC en pediatria.

- Saber realizar la correcta preparacion del enfermo en las exploraciones de PET/TC.

- Saber llevar a cabo adquisiciones adecuadas, colocacion del paciente y maniobras adicionales necesarias en
las exploraciones de PET/TC.

- Dominar todas las exploraciones morfofuncionales PET/TC.

- Interpretar las variantes de normalidad en todos los tipos de estudios PET/TC.

- Saber indicar pruebas, prescribir radiofarmacos adecuados, saber las dosis radioactivas, evaluar riesgos y
realizar las pruebas en el tomégrafo PET/TC.

- Informar adecuadamente cualquier exploraciéon PET/TC.

- Dominar el procesamiento informético de las imagenes y el tratamiento de los datos digitales obtenidos en las
exploraciones PET/TC: correcto manejo de las estaciones de trabajo, correcto procesado de las exploraciones,
reconocimiento de los posibles artefactos, identificacién de los hallazgos patolégicos, correcta descripcion e
interpretacién de las exploraciones.

4.3. TERAPIA METABOLICA
Se consolidaran los objetivos especificos iniciados en la rotacion de R3:

- Dominar todos los aspectos relativos a la terapia con radionuclidos y/o radiofarmacos:

- Dominar las indicaciones y contraindicaciones de la terapia con radiondclidos y/o radiofarmacos.

- Consolidar el dominio de los radiofarmacos empleados en terapia, sus propiedades y su idoneidad.

- Consolidar el dominio de las bases radiobioldgicas de la accion terapéutica de los radiondclidos y/o
radiofarmacos utilizados en terapia.

- Saber la historia natural (etiologia, patogenia y tratamientos alternativos) de las enfermedades que pueden
tratarse con radionuclidos y/o radiofarmacos.

- Realizar la correcta valoracion de la patologia tributaria de la terapia metabdlica.

- Aprobar la indicacion del procedimiento terapéutico.

- Evaluar la dosimetria y aplicar los métodos de calculo necesarios en los diferentes tipos de terapias con
radionuclidos y/o radiofarmacos.

- Aplicar criterios de optimizacién en terapia con radiontclidos y/o radiofarmacos.

- Reconocer los efectos adversos de los procedimientos terapéuticos y aplicar las terapias oportunas.

- Tratar con radionuclidos a pacientes hipertiroideos.

- Tratar con radionuclidos a pacientes con cancer de tiroides.

- Tratar con radionuclidos otras patologias.

- Saber realizar por si mismo todo el proceso terapéutico en la patologia tributaria de terapia metabdlica.

4.4, ROTACION EXTERNA LIBRE
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El residente podra escoger, de acuerdo con su tutor, el tipo de rotacion externa que desee, incluyendo las
estancias fuera del pais, en otros centros de referencia, previo acuerdo de colaboracion con ellos. Los objetivos
se pactaran con el tutor segun las rotaciones escogidas.

Dichos objetivos se fundamentaran en:

- Conocer otras formas de organizacion y trabajo en un ambito diferente al nuestro.

- Conocer otros enfoques de las patologias desde el punto de vista de nuestra especialidad.
- conocer alguna técnica de nuestra especialidad que no se lleve a cabo en nuestro servicio.
- profundizar en un tema de la especialidad por el que tenga especial interés el residente.

- seguir desarrollando las habilidades adquiridas hasta el momento o adquirir las habilidades especificas de la

nueva técnica que haya ido a aprender.

7. GUARDIAS Y ATENCION CONTINUADA

a) Guardias

En el primer afio de residencia las guardias en el Servicio de Urgencias son obligatorias, como parte del
itinerario formativo, con la misma supervision y responsabilidades que cualquier otro R1 de otra
especialidad, segun la normativa general del departamento de Urgencias del hospital.

Se estima la realizacién de una guardia por semana aproximadamente.

A partir del segundo afio de residencia no se contempla la actividad de los residentes de Medicina Nuclear
en el Servicio de Urgencias y solamente realizaran guardias de forma voluntaria. Aun asi, se recomienda
su realizacion.

En caso de seguir realizando guardias en el Servicio de Urgencias, los objetivos de aprendizaje propuestos

son:

- profundizar en los conocimientos adquiridos de R1

- seguir desarrollando las habilidades iniciadas como R1
- progresar en la practica asistencial de caracter urgente

Objetivos:

NUmero de

guardias/mes

Dispositivo

Objetivos
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- Confeccionar una historia clinica correcta y estructurada.

R1 4 HUGTIP - Realizar una exploracién fisica basica y especifica por aparatos y
sistemas de la patologia aguda y urgente.

- Orientar y manejar los métodos diagndsticos, exploraciones
complementarias y medidas terapéuticas en las complicaciones
agudas y descompensaciones de las enfermedades mas frecuentes de
la medicina interna: insuficiencia cardiaca, patologia respiratoria, de
los pacientes diabéticos, de las patologias neurolégicas, de la
insuficiencia renal.

- Interpretar exploraciones habituales en el area de urgencias, como
un hemograma, una bioquimica general (funcién renal y hepatica) y
analitica de orina, electrocardiograma, radiologia simple de térax y
abdomen.

- Manejar adecuadamente los farmacos mas frecuentes y aplicar
correctamente los tratamientos segun los protocolos del centro

- Desarrollar habilidades en la relacién médico-paciente y su familia en
Urgencias

Los objetivos, conocimientos, habilidades y nivel de responsabilidad
R2 Voluntarias @ HUGTIP son los mismos que para los residentes de segundo afio de las otras
especialidades:

-Profundizar en los conocimientos adquiridos de R1
-Seguir desarrollando las habilidades iniciadas como R1
-Progresar en la practica asistencial de caracter urgente

o) . Los objetivos, conocimientos, habilidades y nivel de responsabilidad
R3 Voluntarias HUGTIP son los mismos que para los residentes de tercer afio de las otras
especialidades.

Los objetivos, conocimientos, habilidades y nivel de responsabilidad
R4 Voluntarias @ HUGTIP son los mismos que para los residentes de cuarto afio de las otras
especialidades.

(1) A partir del segundo afio no se contempla la actividad de los residentes de Medicina Nuclear en el Servicio de Urgencias. Sélo
realizaran guardias por deseo voluntario.

b) Atencidn continuada

A partir de R2 los residentes de Medicina Nuclear realizan mddulos de guardia por las tardes hasta las 20

horas (cuatro al mes) en el propio Servicio de Medicina Nuclear, siempre bajo la supervision del facultativo
responsable correspondiente.

Objetivos:

Nimero de ) o o
Afio ) Dispositivo Objetivos
guardias/mes
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- Saber las indicaciones y protocolos de adquisicién de las
R2 4 HUGTIP exploraciones morfofuncionales de Medicina Nuclear convencional.
- Identificar variantes de la normalidad, hallazgos patolégicos y realizar
informes estructurados de dichas exploraciones.
-Prescribir el radiofarmaco idéneo para cada exploracion.
-Saber las indicaciones y los protocolos de adquisicion de los estudios
R3 4 HUGTIP | PET/TC
-ldentificar variantes de la normalidad, hallazgos patoldgicos y realizar
informes PET/TC estructurados.
-Prescribir el radiofarmaco idéneo para cada exploracion.
-Dominar las indicaciones y protocolos de adquisicion de las
R4 4 HUGTIP exploraciones morfofuncionales de Medicina Nuclear convencional y
PET/TC
-Interpretar variantes de la normalidad, hallazgos patoldgicos y realizar
informes estructurados de las exploraciones morfofuncionales de
Medicina Nuclear convencional y PET/TC.

8. Sesiones clinicas especificas de la especialidad

Ademas del programa de formacion transversal para todos los residentes del hospital, que incluye los
cursos de formacién que constan en el apartado de Docencia de la intranet del hospital, la actividad
formativa docente realizada en el Servicio de Medicina Nuclear consta de:

8.1. Sesiones clinicas diarias

Son sesiones de casos clinicos diarias que tienen lugar en el Servicio de Medicina Nuclear. De este modo,
la revisién de casos adjunto-residente es diaria, con supervisién desde el momento de las adquisiciones
de los estudios hasta la finalizacién del informe revisado y firmado conjuntamente.

8.2. Sesiones clinicas quincenales

Ademas, se prepara anualmente un calendario de sesiones clinicas conjuntamente con la Unidad de
Radiofarmacia y puntualmente con otras unidades interdepartamentales, participando tanto adjuntos como
residentes en formacion. Su periodicidad es quincenal y su tematica es valorada en funcion de las
necesidades formativas.

Aparte de las sesiones internas del Servicio de Medicina Nuclear, los residentes deben asistir regularmente
a las sesiones generales del hospital que se llevan a cabo el tercer jueves de cada mes a las 15h, de
octubre a junio, en la Sala de Actos, especialmente a las sesiones de Caso Clinico (clinico-patologicas
y clinico-radioldgicas).

También se motiva a los residentes a asistir a otras sesiones del hospital que ellos mismos o el tutor
consideren de interés para su formacién, por ejemplo, algunas sesiones del Servicio de Oncologia o las
sesiones de Radiologia.
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Por otra parte, se recomienda la asistencia a los comités con representacion de Medicina Nuclear (mama,
pulmén, tumores musculoesqueléticos, melanoma, sistema digestivo, nefrourologia pediatrica, oncologia
pediatrica, endocrinologia, tumores urolégicos de adultos, linfomas, tumores neuroendocrinos, patologia
ginecolégica, enfermedades neurodegenerativas, neurooncologia y ORL) y a las sesiones que se
organizan en dichas reuniones.

8.3. Sesiones bibliograficas especificas de la especialidad

Tendran una periodicidad mensual y podran ser monograficas por temas, de libre eleccién por el adjunto
gue la realiza. Una de estas sesiones sera preparada por un residente, si es posible, referente al area de
conocimiento de la rotacién que esté realizando en el servicio en ese momento.

Dichas sesiones seran supervisadas por el adjunto responsable del area de cada rotacién, de forma que
éste le oriente sobre el enfoque mas apropiado del tema y, ademds, colabore en la correcciéon de la
elaboracion de la presentacion. Permiten al médico residente preparar y profundizar en un tema de la
especialidad, aprendiendo a realizar una revision bibliografica sobre el mismo y a elaborar una
presentacion en Power Point. Ademas, posibilita al residente realizar una exposicion de aquel tema en
publico, lo cual resulta util para eventuales presentaciones de comunicaciones orales o ponencias que
deba realizar en el futuro.

Por otro lado, las sesiones bibliograficas pretenden que el médico en formacién aprenda a realizar una
revisiéon y lectura critica de los articulos de interés docente de revistas prestigiosas de Medicina Nuclear e
Imagen Molecular, tanto nacionales como internacionales. En ellas se revisan varios articulos publicados
durante los dos ultimos afios. El residente responsable debe elegir, orientado por su tutor, uno o mas
articulos de interés de alguna de las revistas seleccionadas, y debe preparar una presentacion en Power
Point con un resumen del contenido de los articulos, realizando una lectura critica de los mismos. Ademas,
estas sesiones ayudan a difundir los articulos que pueden tener mayor impacto en el desarrollo de la
especialidad por su novedad o autoria, asi como los articulos de revision cuya lectura permita completar
la formacion del médico residente.

En resumen, los residentes deberan participar en:
- las sesiones clinicas asistenciales del Servicio de Medicina Nuclear realizadas diariamente.
- las sesiones clinicas del servicio que se realicen quincenalmente.

- sesiones bibliogréficas o clases mensuales dirigidas a ampliar aspectos teéricos relacionados con los
objetivos especificos del afio de rotacion bajo la direccion de un adjunto responsable.

Sesion Periodicidad Dia (*) y hora
Sesion clinica asistencial Diaria 8:30 h

Sesién clinica de Servicio Quincenal 13:30 h
Sesién bibliogréafica Mensual 8:30 h

Clases tedricas de pregrado Establecida por el calendario 9h

en la Unidad Docente 1°y 2° cuatrimestre
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(*) a determinar segun programa

Por ultimo, el residente debe asistir junto con el tutor a las sesiones formativas que trimestralmente (jueves
a las 19:00h) son organizadas por la Societat Catalana de Medicina Nuclear i Imatge Molecular (SCMNIM)

preferiblemente de modo presencial. El calendario de las distintas sesiones mencionadas estan
disponibles a través de la pagina web de la SCMNIM.

Todas las sesiones quedan almacenadas en formato digital en la unidad “J” del Servicio de Medicina
Nuclear, que es compartida para su posible consulta por cualquier médico interesado.

9. Cursos y participacion en proyectos FIS

9.1. Cursos

9.1.1. Cursos obligatorios para residentes de Medicina Nuclear

Se contemplan como obligatorios los siguientes cursos:

-Curso de capacitacion de Supervisores de Instalaciones Radiactivas

Curso necesario para obtener la Licencia de Supervisor de Instalaciones Radiactivas, obligatoria
para ejercer la especialidad de Medicina Nuclear. Existen distintos cursos disponibles en el territorio
nacional, aunque en la medida de lo posible se favorecera la inscripciébn al curso presencial
organizado por el Instituto de Técnicas Energéticas de la Universidad Politécnica de Catalufia (UPC), en

Barcelona. El curso se realizara preferiblemente durante el primer afio de residencia.

- Curso Tedrico-practico PET, organizado por el Servicio de Medicina Nuclear de la Clinica
Universidad de Navarra. Generalmente en el segundo afio.

- Curso de Cardiologia Nuclear clinica, organizado por los servicios de Cardiologia y Medicina Nuclear del
Hospital Universitari Vall d'Hebron. Generalmente en el tercer afio.

La asistencia a dichos cursos sera financiada por el propio Servicio de Medicina Nuclear.

9.1.2. Cursos opcionales a criterio del tutor y/o personal:
Otros cursos de interés formativo para el residente son:

- Curso de Instrumentacién y Control de Calidad en Medicina Nuclear, que se celebra cada 2 afios
en el Hospital Clinic de Barcelona. Generalmente en el primer afio de residencia.

- Curso SPECT/PET cerebral, patrocinado por GE Healthcare. Generalmente en el tercer afo.

- Curso de Cirugia Radioguiada , que se celebra cada 2 afios en el Hospital Clinic de Barcelona. Para su
Optimo aprovechamiento, este curso deberia realizarse preferiblemente de R3.
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En el propio hospital, en otros hospitales o en organismos como el Colegio de Médicos (COMB) o
la Académia de Ciencies Meédiques de Catalunya i Balears, se organizan cursos y actividades
formativas a las que el residente puede asistir a criterio propio o por recomendacion del tutor.
Debe solicitar permiso al tutor si la actividad se solapa con el horario laboral.

9.1.3. Asistencia a actividades formativas de la especialidad y actividades de investigacion

a) Asistencia a cursos y congresos

Los residentes podran acudir a Congresos o Jornadas relacionados con la especialidad, que se impartan
a nivel autonémico, nacional o internacional y que sean de interés para su formacion.

Asistenciarecomendada a cursos y congresos por afio de especialidad

Afio rotaciéon Nombre de la actividad

-Curso de capacitacion para Supervisores de Instalaciones Radiactivas.
R1 -Asistencia a las Jornadas de la Societat Catalana de Medicina Nuclear | Imatge Molecular (SCMNIM).
-Asistencia al Congreso Nacional de la especialidad (SEMNIM)(T).

-Curso de capacitacion para Supervisores de Instalaciones Radioactivas, donde se imparten los
conocimientos basicos de matematicas, fisica, instrumentacion, radiobiologia, Proteccion Radioldgica y
Seguridad en el Trabajo. Unico curso obligatorio segun el programa oficial de la especialidad.

-Curso de Instrumentacion y Control de Calidad, Hospital Clinic de Barcelona.

- Curso Tedrico-practico PET, Clinica Universitaria de Navarra.

R2 - Presentar por primera vez ante la audiencia médica de la especialidad fuera del propio centro
(habitualmente un caso clinico en la 12 sesion del afio académico de la SCMNIM y/o una comunicacion en
las Jornadas de la sociedad).

- Asistir al congreso de la especialidad a nivel nacional (SEMNIM). El residente debera participar como
minimo en una comunicacion oral o péster, preferentemente como primer autor.

-Redactar un articulo original o nota clinica en una revista cientifica de &mbito nacional, preferiblemente
como primer autor.

- Curso de Cardiologia Nuclear, organizado por los servicios de Cardiologia y Medicina Nuclear del Hospital
R3 Universitari Vall d'Hebron.

- Curso de Cirugia Radioguiada, organizado por el Hospital Clinic de Barcelona.
-Curso SPECT/PET cerebral, patrocinado por GE Healthcare.

- Asistir al Congreso Europeo de la especialidad (EANM)(t). El residente debera participar como minimo
en una comunicacion oral o péster, preferentemente como primer autor.

- Posibilidad de asistir al Congreso Internacional de cardiologia nuclear (ICCN) (t, 1)

- Redactar un articulo original o una nota clinica en una revista cientifica de ambito internacional,
preferiblemente como primer autor.

-Asistencia al congreso de la especialidad a nivel nacional (SEMNIM). El residente debera participar como
R4 minimo en una comunicacion oral o poster, preferentemente como primer autor.

-Acudir al congreso de la especialidad a nivel europeo (EANM). El residente debera participar como minimo
en una comunicacion oral o péster, preferentemente como primer autor.

- Posibilidad de acudir al Congreso internacional de Cardiologia Nuclear (ICCN) (t, 1)
- Posibilidad de acudir al Congreso americano de la especialidad (SNM) ()
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- Redactar un articulo original o una nota clinica para una revista cientifica de ambito nacional o
internacional, preferiblemente como primer autor.

(1) El residente debe participar como minimo en una comunicacion oral o péster, preferentemente como primer autor.
(1) A compaginar entre el residente de tercer afio y el de cuarto afio.

Se da por entendido que el residente deberd presentar un trabajo (comunicacién oral o péster) a cada
congreso al que asista:

R1 No se considera necesario.

R2 Opcion de presentar un caso clinico en la sesion anual de casos clinicos de la Societat Catalana de
Medicina Nuclear i Imatge Molecular (SCMNIM) que tradicionalmente se celebra en la sede de la Académia
de Ciéncies Médiques de Barcelona durante el mes de octubre.

R3 Congreso Nacional de la SEMNIM (mayo-junio, localizacion variable) o bien Congreso Anual de la
European Association of Nuclear Medicine (EANM, mes de septiembre-octubre, localizacion variable).

R4 Congreso Anual de la European Association of Nuclear Medicine (EANM, mes de septiembre-octubre,
localizacion variable) o bien Congreso Nacional de la SEMNIM (mayo-junio, localizacion variable).

9.2. Participaciéon en Proyectos de Investigacion
En cuanto a la funcion investigadora, los objetivos seran:

- Utilizar las principales fuentes de conocimiento (atlas, guias, revistas, libros, internet, etc.)
haciendo una lectura critica de las publicaciones.

- Realizar revisiones sistematicas de la literatura y metaanalisis.

- Recoger, analizar y transmitir los resultados de las técnicas diagnosticas y terapéuticas relativas
a la eficacia diagnostica (sensibilidad, especificidad, valores predictivos, exactitud, cocientes de
probabilidad, curvas ROC, etc.).

- Utilizar los principios basicos de metodologia de investigacion cientifica, incluyendo el disefio de
un ensayo clinico y el aprender a confeccionar y gestionar una base de datos.

- Ejecutar las herramientas béasicas de analisis estadistico, que les permita hacer una lectura
comprensiva de la metodologia estadistica de las publicaciones cientificas e interpretar correctamente los
resultados.

- Participar activamente en reuniones cientificas, aprendiendo a comunicar y discutir con criterio y
rigor cientifico.

- Difundir los resultados de los distintos trabajos de investigacibn mediante publicaciones y/o
presentaciones a congresos 0 reuniones.

Las actividades en esta area consistiran fundamentalmente en:

- Colaborar en la elaboracién de procedimientos normalizados de trabajo (PNT) o guias para garantizar la
correcta realizacién de las exploraciones y el buen funcionamiento del servicio.
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- Elaborar comunicaciones y publicaciones segun los objetivos definidos por el servicio. Se fomentara la
formacién del residente en la redaccion de publicaciones cientificas.

- Colaborar en la creaciéon de Proyectos de Investigacion en las lineas de investigacién propias del servicio,
en las cuales se favorecera su participacidon. Se potenciara la formacion en epidemiologia, estadistica,
lectura critica de literatura cientifica y buenas préacticas clinicas.

- Colaborar en Ensayos clinicos del centro en los que participe Medicina Nuclear.
Al finalizar la residencia el médico en formacion deberé ser capaz de:

- Formular hipétesis de trabajo

- Redactar un proyecto de investigacion

- Crear bases de datos y manejar datos estadisticos

- Redactar un articulo original y/o una nota clinica

Ademas, se fomentara el interés por la realizacién de los cursos de Doctorado y la Tesis Doctoral durante
la residencia.

Las actividades de investigacién recomendadas ya se han detallado en la descripcion previa por afo
de residencia. En resumen, lo ideal es que el residente asista a los congresos recomendados (ver
apartado anterior) presentando, a ser posible, un trabajo en cada uno de ellos. Sin embargo, se pedira
como minimo el haber presentado una comunicacién oral como primer firmante en el Congreso Nacional
de la SEMNIM, y haber redactado y/o publicado una Nota Clinica o Imagen de Interés para una revista
biomédica indexada.

10. Fuentes de informacién recomendadas

10.1. Libros

* The Requisites. ISBN: 978-0-323-08299-0

* Essentials of Nuclear Medicine Imaging, 6 th Edition. ISBN: 978-1-4557-0104-9

* Pocket Atlas of Sectional Anatomy 3rd Edition. ISBN 10: 3-13-125503-x

* Normal Findings in CT and MRI. ISBN 3-13-116521-9

* Nuclear Medicine in clinical diagnosis and treatment Murray IPC, Ell PJ. Churchill Livingstone, London
1994.

» Bone scanning in clinical practice Fogelman |. Springer Verlag, London 1987.

« Combined scintigraphic and radiographic diagnosis of bone and joint diseases. Bahk YW. Springer
Verlag, Berlin 1994.

* Nuclear Medicine Henkin RE, et al. Mosby, St Louis 1996.
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* An Atlas of Clinical Nuclear Medicine Fogelman |, Maisey MN, Clarke SEM. Martin Dunitz, London
1994.

+ Cardiac Nuclear Medicine Gerson MC. McGraw Hill, New York 1991.

* Nuclear Cardiology in everyday practice Candell-Riera J, Ortega-Alcalde D. Kluwer Ac. Pub., Dordrecht,
The Netherlands 1994.

+ Cancer Principles and Practice of Oncology. Lippincott Williams And Wilkins; 10th revised edition.
ISBN-10: 1451192940

* Textbook of Radiopharmacy. Theory and Practice. Sampson CB. Gordon and Breach Science
Publishers. Switzerland 1994.

* Fundamentos de la PET-TC en oncologia. Gary A. Ulaner. ISBN: 9788491136736, Elsevier. 12 Ed. 2020.

* Especialidades en Imagen PET/TC. Autor: Blodgett . Ryan . Alimusa. ISBN: 9788471017659. Marban. 12
Ed. 2016

» Tomografia por Emision de Positrones (PET) y Tomografia Computerizada (TC). Manifestaciones
clinicas. Altamirano Estrada. ISBN: 9786077743996. Panamericana, 2014.

* PET Correlacién con TC y RM. Bennett, P. Mintz, A. Perry, B. Trout, A. Vergara-Wentland, P. ISBN
9789874922205. Journal. 12 Ed. 2019

10.2. Revistas en formato electronico

Todos los residentes del Hospital Universitari Germans Trias i Pujol tienen acceso a los recursos que
ofrece la biblioteca digital del hospital. Las fuentes de informacion referentes o mas utilizadas en la
especialidad son las referidas a continuacion;

« Journal of Nuclear Medicine

» European Journal of Nuclear Medicine and Molecular imaging

» Seminars of Nuclear Medicine

* Clinical Nuclear Medicine

« Journal of Nuclear Cardiology

* Revista Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular

* Revista Espafiola de Neurologia

» Radiology

» American Journal of Roentgelogy

10.3. Base de datos

* Clinical Key * UptoDate
* Pubmed « CINAHL
* DynaMed Plus



https://www.google.com/search?sxsrf=AJOqlzWI3jKHbEWs61aMEzRUhdJj6Kw5LQ:1678353183629&q=American+Journal+of+Roentgelogy&nfpr=1&sa=X&ved=2ahUKEwjuhsXqwM79AhUCVaQEHaduA5kQvgUoAXoECAgQAg

Germans Trias i Pujol
Hospital

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO

Fechade Elaborado Num. Fecha Revisado Fecha de .
- L S . o Validado por

elaboracion por Revisién Revision por validacion

Tutores

Virginia .
14-07-2023 | Vallejos 1 21.07-2023 | Jefede | g 07.00p3 | COMision de

Servicio Docencia
Ana Paula
Caresia

FES-IMP-002 Rev.03

10.4. Webgrafia

European associations of Nuclear Medicine. https://www.eanm.org/

Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular.https://semnim.es/

Societat Catalana de Medicina Nuclear i Imatge

Molecular.http://webs.academia.cat/societats/nuclear/

Society of Nuclear Medicine and Molecular Imaging (SNMMI). https://www.snmmi.org/

The Journal of Nuclear Medicine. http://jnm.snmjournals.org/

Radiographics. https://pubs.rsna.org/journal/radiographics

Radiology Assistant. https://radiologyassistant.nl/
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